¢ ZRCADLO

Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik X., Cislo 3., zafi 2017

HEJTMAN
4 VE
' CTYRLISTKU

Navstéva hejtmana
Moravskoslezského kraje, prof.
Ing. Ivo Vondraka, CSc. u nas ve
Ctyflistku byla opravdu
historickou udalosti, nebot’ to
bylo vibec poprvé, kdy mezi nas
nejvyssi predstavitel kraje
zavital. Stalo se tak v souvislosti
s prevzetim osobni zastity pana
hejtmana nad letoSnim ro€nikem
koncertu VSechny barvy duhy,
kdy pan hejtman navic projevil
zajem poznat naSi organizaci
takrikajic ,,zblizka“. Stalo se tak na sklonku prazdnin, 23. srpna. Vzacného hosta pfi
jeho navstévé doprovazela vedouci odboru kancelare hejtmana kraje, pani Mgr. Klara
Janouskova, M. A.

Na pudé Ctyrlistku privital hosty Feditel organizace, PhDr. Svatopluk Aniol, ktery je seznamil
s charakterem na$i organizace i zmé&nami, jimiz v poslednich nékolika letech Ctyflistek prochazi
a provedl je nékolika jeho
zafizenimi. Oblast socialnich
sluzeb jej obzvlast zajima,
nebot je v souCasné dobé
aktualnim tématem nejen
v politice. Nutnost podpory
téchto sluzeb je jak
z hlediska financovani, tak
personalniho zajisténi, na
pofadu dne. Pan hejtman
se proto Zivé zajimal o déni
vnasi organizaci, ktera
prochazi transformacénim
procesem, jehoz vysledkem
ma byt béhem nékolika malo
let podstatné zkvalitnéni
poskytované socialni péce.




Prvni kroky naSich hostll vedly do Centra pracovni ¢innosti, kde si pan hejtman vlastnoruéné
vyzkouSel nékteré pracovni aktivity, jimz se tady klienti vénuji. Zkusil si, jak se tkaji koberce na
tkalcovském stavu, vyzkouSel si i pleteni koSiku z papiru a slozil velkou poklonu Sirokym dovednostem
klientd. VSak jej také na zavér jeho navstévy pohostili i viastnoruéné vyrobenym kakaovym zakuskem,
ktery chutnal vyborné. Na zavér své navstévy pfevzal pan hejtman z rukou Adélky Sadilkové a Kamila
Cujka upominkové darky, jez vznikly ve zdej$ich dilnach.
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Pan hejtman si také prohlédl ¢ast Domova Barevny svét — oddéIni ve 3. patfe domova a vyslovil
obdiv véem zaméstnanctim, ktefi o nase klienty peéuji. Svou navstévu ve Ctyflistku zakongil setkanim
s klientkami jednoho z chranénych bydleni Ctyflistku v Bronzové ulici ve Slezské Ostravé.

VSichni se t€Si na dalSi setkani s panem hejtmanem, ktery pfevzal nejen zastitu, ale také pfislibil
osobni u€ast na letoSnim XI. ro¢niku koncertu VSechny barvy duhy.

BOHDANA RYWIKOVA

Foto: MARTIN FRYC a autorka

RYTMY
~NAD
OBLAKY*

V pavilonu A olomouckého
vystavisté Flora se
uskutecnil 19. zafri finalovy
galakoncert osmého
roc¢niku celostatniho
multizanrového festivalu
Nad oblaky aneb Kazdy
muze byt hvézdou




s vyhlasenim vitéza tohoto soutézniho festivalu uréeného lidem se zdravotnim
postizenim. Letos navic, kromé tradi¢nich kategorii — zpévu, malbé, digitalni fotografii
a videa, nabidl festival zapojeni do nové hudebni kategorie. Vyuzili jsme tedy této
prilezitosti a prihlasili do soutéze nasi hudebni skupinu Rytmy. A byla to St'astna

volba!

,,.ﬁé/e mame z ¢eho vybirat, z ¢ehoZ mam
velkou radost. NejenZze se prihlasili novi
ucastnici, ale oslovili jsme i ty, ktefi si nejsou
jJisti zpévem, ale umi hrat na néjaky hudebni
nastroj. Objevili jsme dal§i moznost zapojeni
vét§iho okruhu soutéZicich,“ svéfila se
feditelka poradajici spoleCnosti ProMancus
0.p.s., pani Mgr. Simona Souckova. Z bezmala
Ctyficitky pfihlaSenych zdravotné postizenych
zpévaku, muzikantl a hudebnich skupin z celé
Ceské republiky, vybrala odborna porota, jejiz
patronkou je od pocatku festivalu pani Katefina
Kornova, tfinact finalistl, mezi nimiz byla takeé
nase skupina Rytmy. Z Olomouce jsme si
nakonec odvazeli nejen pohar a diplom za
ucast, ale také krasné 2. misto a dalSi pohar.
Skladba Sofie, kterou se Rytmy v Olomouci
predstavily, strhla publikum Kk bouflivému

potlesku a nékteré dokonce pfimo zvedla ze
zidli.

Prvenstvi v letoSni soutézi Nad oblaky
vybojovala osmiletd nevidoma Sylva Kielarova,
ktera je Zakyni ostravské Lidové konzervatore
a Muzické Skoly a na tfetim misté za naSimi
Rytmy skondili dal§i reprezentanti této Skoly —
Terezka Murofiova a z koncertl VSechny barvy
duhy nam dobfe znamy hra¢ na klavesy Martin
Havel ze tfidy MikulaSe Durka, jenz se svymi
zaky na galakoncertu také spoluugcinkoval. Lze
fici, ze Ostravané letoSnimu ro¢niku festivalu
Nad oblaky opravdu vévodili, nebot kromé
nasich Rytm0(, muzikant( z ostravské Lidové
konzervatore a Muzické Skoly tady letos
poprvé bojovala o nékterou z festivalovych cen
také vyborna kapela Mentallica z ostravské
neziskové organizace Nadéje pro vSechny.

Nejsilnéji zastoupenou je vsoutéZi Nad
oblaky jiz tradi¢né vytvarna ¢ast, rozdélena do
nékolika kategorii, do niz se pfihlasilo 140
zajemcll o postup do TOP skupiny, zniz
porotci vybrali prvni tfi nejlepsi v kazdé
kategorii az v pribéhu koncertu. Ocenéno bylo
i sedm kolektivi. Patronem vytvarné
a fotografické soutéZe byl znadmy &esky sochaf
a malif Kurt Gebauer, jehoz dila jsou
zastoupena také u nas v Ostravé. ,0Odménu
zaslouzi vsichni, ktefi vénovali ¢as i svij um

a poslali své dilo do soutéze. Proto zveme na
galaprogram vSechny, aby nasali uZasnou
atmosféru, prohlédli si vystavu, poslechli
ucinkujici a pfipadné | navazali pratelstvi
s dalSimi ucastniky napfi¢ celou
republikou,“  vzkazala kmotra festivalu,
Katefina Kornova vSem, ktefi se do néj zapojili.
Také nase Centrum pracovni ¢innosti obeslalo
vytvarnou Cast soutéze Nad oblaky kresbami
Adélky Sadilkové a Kamila Cujka, kterym jsme
velmi drzeli palce. Konkurence vSak byla
mnohem silnéjSi a bylo jasné, Ze sochaf



a malif Kurt Gebauer a dalSi ¢lenové poroty,
méli pfi vybéru téch nejlepSich opravdu téZkou
praci. To, Ze jsme vtéto kategorii letos
neuspéli, nam vSak nemohlo zkalit radost nad
tim, Ze Rytmy dobyly jednu z nejvyssich pfi¢ek
hudebni soutéze.

,Slova psana ani vyfcend nemohou
dostatecné priblizit atmosféru plnou radosti,
nadseni i §tésti. Sifit myslenku, Ze kazdy mize
byt hvézdou, muze kazdy, kdo svét
handicapovanych vnima jako svij viastni,”
dodala pani Katefina Kornova. A my sami?
Rozhodné jsme své cesty do Olomouce
nelitovali. Byla to dalSi cenna zkuSenost a my

odjizdéli Stastni o to vic, Zze takovy uUspéch
hned napoprvé malokdo oCekaval.

Letosni festival Nad oblaky se uskutecnil
pod zastitou Asociace kraji Ceské republiky,
zastitu dale propujcili hejtmani Olomouckého
kraje Ladislav Oklesték, Moravskoslezského
kraje lvo Vondrak a Pardubického kraje Martin
Netolicky. Generalnim partnerem byl
Olomoucky kraj, dale pfispély JihoCesky kraj,
Jihomoravsky kraj, StfedoCesky kraj, Zlinsky
kraj, Moravskoslezsky kraj, Pardubicky kraj,
Ustecky kraj, Kraj Vysogina a Ministerstvo
prace a socialnich véci CR.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

MAME ZAZITKOVY CHODNIK!

Nikdo z nas uz nepamatuje dobu, kdy boty byly velkou vzacnosti

a jejich noseni se odvijelo od majetkovych pomért — ti chudsi je témér neznali,
ostatni je pouzivali jako ochranu svych nohou a pozdéji i jako zdroj parady.
Koho by napadlo, ze jednou prijde doba, kdy se lidé k chuzi bez bot opét vrati,

a to dokonce dobrovolné? Zjistili totiz, Zze ob¢asna chlize naboso muze byt nejen

velice pfijemna, ale jak odbornici jisté potvrdi, i zdrava.

Proto jsme se rozhodli, ze tento
pfijemny  pocit  zprostifedkujeme
i nasim klientdm. S nad$enim jsme
pfivitali navrh postavit na zahradé
naSeho zafizeni tzv. zazitkovy
chodnik pro bosé nohy (vice
Informaci na www.bosaturistika.cz).
Se samotnou realizaci uz to bylo
horsi... Cekalo nas hodné prace, ale
jak se ukazalo, nebyli jsme vtom
sami, coZ nam dodalo elanu
a energie. Samotného vykopu se totiz
radi a bez velkého rozmysleni ujali
¢lenové spolku Royal Rangers (vice
informaci na www.royalrangers.cz)
pod vedenim pana Marka Buzgy. Na
vykopu si opravdu ,makli“. Ukazalo se
totiz, Z2e pod drny udrZovaného
travniku nebyla kvalitni zemina, ale
stavebni sut...

S obrubniky samotného chodniku
nam pomohli naSi pani udrzbafi.
Opracovali kulatinu, jiz jsou obrubniky
vytvoreny. Zbavili ji kary a rdznych

vyrustkd a zabranlll tim tomu aby se budoum uzivatelé zazitkového chodniku jakkoli poranili.
Kulatina ohrani€uje nejen samotny chodnik, ale i jednotliva pole chodniku. Jeho dno tvofi folie,

ktera brani moznému prorustani travy a plevele. ,Nejpfijemnéj$i“ praci bylo vyplnit jednotliva pole
rznorodym materialem (piskem, Stérkem, oblazky, kameny, pfi€nymi platy nafezané kulatiny,
SiSkami...), ktery jsme nejdfive museli zakoupit, pfivézt, pfenést, posbirat... Na zakoupeni materialu
jsme vyuzili penizky z finanéniho daru, ktery nam na volno€asové aktivity vénovala firma GAMIN.

Prace bylo vic nez dost, ale ukazalo se, Ze nadSeni a dobra nalada vSech, ktefi se do stavby
zazitkového chodniku zapojili, byly silngjsi! Jist& tomu napomohlo i to, Ze do samotnych praci se -
s vervou sobg vlastni - pfidali i nasi klienti, a to zdaleka ne jen ti starsi...


http://www.bosaturistika.cz/
http://www.royalrangers.cz/

Jednim  zprvnich  navstévnikl  zazitkového
chodniku na Jandové byl pan feditel. Jeho vzhledem
byl ur€ité mile pfekvapen. Po slavnostnim otevieni uz
bude zalezet jen na nas a naSich klientech, jak
budeme chodnik vyuzivat. Véfime, Ze se stane
nedilnou soucasti zahrady naSeho ,domecku®,
a dékujeme v8em, ktefi se jakkoli podileli na jeho
vzniku.

Za pracovniky Domova Jandova:
MARTIN POBORIL

Novy altan pro
,Barevny svét’

U nas ve Ctyflistku se stale néco déje
a mohou to byt i zdanlivé malickosti,
které udélaji radost klientim

i zaméstnancum.

A tak se stalo, ze se v krasnou zahradni
slavnost proménilo 29. srpna oficialni otevreni
nového zahradniho altanu, ktery pro klienty
Domova Barevny svét vyrobila firma TP
Interiér pana Petra Tulajdana z Ostravy. Kdo

sy

mohl, at uz pésky, v pojizdném kresle anebo
v ,kocarku®, prisel v odpolednich hodinach do
zahrady, kde uZ zaCinaly vonét grilované
klobasky a parecCky jako soucast odpoledniho
Lrautu” spojeného s otevienim altanku.

potlesku vSech pfitomnych tak oficialné
otevfela zbrusu novy altanek pro klienty
Domova Barevny svét, kteri v poklidu této nasi
krasné zahrady mohou travit volny ¢as na
Cerstvém vzduchu. Mezi prvni névstévnice
altanku patfila pani Emilka Balazova z Domova
Hladnovska, kniz se pozdéji pridali také

j i ostatni  klienti,
ktefi se na tu

krasu prisli

podivat

a posedét
vV hovém

altanku.

Krasné
pocasi vSak
lakalo spise
ven, do

zahrady, kde uz
se na ohnisti
rozZehl  ohen,
a zavonély
opékané parky.
Reprodukovana
hudba zvala
k tanci, a tak si
kazdy na
zahradé uZival
svuj dil radosti

z tohoto
pfijemného dne. Firmé TP Interiér patfi nas
velky dik za skvéle odvedenou préci, protoZe
novy altanek se nepochybné stane jednou
Z nejoblibenéjSich soucasti zahrady Domova

Pani Bc. Michaela Sarmanova, DiS. se ujala
slavnostniho pfestfizeni pasky a za nad$eného

Barevny sveét, at uZ venku pr§i nebo sviti
slunicko... )
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




CTYRLISTEK NA CESTACH

Viakem za
poznavanim okolnich
mest

Az dosud jsme s klienty zdejsiho domova jezdili
vlakem pfFevazné jen v ramci Ostravy. Inspiraci
pro vyuziti vilakové dopravy k poznavacim
vyletiim po Sir§im okoli se stala prilezitostna
cesta do blizkého Bohumina a ziskani nékolika
dulezitych poznatkl v tamnim nadraznim
informaénim centru. A odtud byl uz jen kracek
k napadu zorganizovat nyni tak oblibené

Pro zagatek jsme se vypravili v zafi pravé do tohoto
pfihranicniho mésta, které za nékolik dekad proslo
prekvapivou revitalizaci a navstévnikim ma co
nabidnout. Vybirali jsme z nékolika vhodnych termind,
aby se postupné dostalo na vSechny zajemce nejen z fad
chodicich, ale zejména vozi¢kard. K tomuto ucelu jsme
v pfedstihu  zajistili pfisluSnou asistenéni sluzbu ve
vhodné zvolenych spojich, kde disponuji soupravami pro
jejich pfepravu i proSkolenym draznim personalem.

Z bohuminského vlakového nadraZi jsme se vydali na
pésSi prizkum pfilehlého centra a namésti, kde jsme
nakoupili nezbytné obc&erstveni pro dalSi cestu. Poté
jsme uz zamifili do nedalekého parku Petra Bezrude,
plného atrakci a moznosti k naplnéni volno¢asovych
aktivit. Postupné jsme prosli Maugliho ranéem, prohlédli
jsme si mini zoo, hobby sportovni centrum a dosli az
k rozhledné. Tento osmipatrovy objekt véetné kavarny a
infocentra, je zcela bezbariérovy s velkou prosklenou
vyhlidkou. Odtud se jiz otevira pohled nejen na celé
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Prazdninové

vypady
z Bronzové...

My, klientky Chranéného bydleni
Bronzova, jezdime na vylety rady.
V Cervenci jsme se rozhodly, ze se
znovu podivame do RoZnova pod
Radhostém, kde se 15. Cervence
uskuteCnila ,Pekafska sobota“.
Protoze jsme se této udalosti
zUc€astnily iv minulosti, védély
jsme, co nas Ceka.

Dfevéné méstecko v RoZnové
bylo plné stankd s pekafrskymi
vyrobky, které jsme  mohly
ochutnavat. Jak uZ to byva, nékteré
pekafské vytvory nédm chutnaly
vice, jiné méné. Po ochutnavkach
jsme dostaly chut na kaficko
a néco na zub, a proto jsme zaSly
do zdejSi cukrarny, kde jsme si
kazda podle své chuti néjakou tu
dobrotku vybrala. Potom jsme jen
tak, pro jistotu, abychom néjaky
stdnek nevynechaly, obesly
méstecko jesté jednou. To uz se
v8ak blizilo poledne, a proto jsme
se vydaly do RozZnova, najit
restauraci, kde se dobfe vari,
abychom poobédvaly. Po obédé jiz
nastal ¢as vydat se zpatky domdu.
Cestou na autobus jsme potkaly
obchod se suvenyry, kde jsme si
koupily néco na pamatku. Domu
jsme se vratily unavené, ale
spokojené.

Na dalsi vylet jsme se vydaly
13. srpna. NaSe cesta sice vedla
jen do Havifova, ale i tak se nam
vylet libil. Rano bylo docela
chladno, a tak jsme oblékly
svetfiky, které jsme uz k poledni
odkladaly do batlzkua. Cestou na
autobus zacalo jemné prset, ale ani
to nas neodradilo. Nakonec se
krasné vycasilo a zasvitilo slunicko.
V Havifové jsme se proSly kousek
po Hlavni tfidé a pak po Nabfezi az
ke Kotulové chalupé. Samozifejmé
jsme si za8ly do cukrarny na
kaficko a na néjakou tu sladkost,
v poledne pak na dobry obéd. Po
obédé byl jiz as na navrat domu.
| tento vylet se nam libil, vecer
jsme byly unavené, ale opét
spokojené.

Klientky Chranéného bydleni
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mésto, Beskydy i pfilehlé polské uzemi, ale téZ na blizky aquapark, squash centrum a dalSi
sportovisté véetné klidovych zén k odpocinku, relaxaci i zabaveé.

Zatim se uskuteCnily jen dvé takové vypravy vlakem. Pokud nam pocasi dovoli, planujeme jesté
dal8i jizdu do Bohumina. A mame v umyslu navstivit jeSté postupné i jind mésta regionu. V hledacku
naseho zajmu je napf. obhlidka Letidté LeoSe Janacka v Modnové anebo snad i navstéva vzdalengjsi
Olomouce. Tak Stastnou cestul!

Text a foto: BRONISLAVA HONYSZOVA
aktivizacni pracovnice Domova Trebovice

PUTOVANI ZA KLIMKOVICKYMI STUDANKAMI

V utery 8. srpna jsme se vypravili na vylet do Klimkovic.
Tentokrat nebyly nasim cilem svétoznamé 1azné, ale centrum méstecka se svymi
krasami.

Nejdﬁ've jsme si prohlédli zamek,
v némz sidli nejen informacni
centrum a predstavenstvo obce, ale
je zde i fotograficka expozice
vénovana historii mésta Klimkovic.
Hned na zamku se s nami dal do fedi
kapelnik mistniho dechového
souboru Veselka, ktery nam nadSené
vypravél o historii mésta i jejich
kapely a ukazal nam zkudebnu.
Neodolali jsme a vyzkouSeli si
alespon ten nejvétsi buben.



Ale bubnovat jsme opravdu nepfisli, a tak
jsme po chvili vyrazili do zdej$iho parku Petra
BezruCe, jehoz souclasti jsou dva rybniky.
Prochazka ve stinu stromG byla velmi
pfilemna. Dasa myslela i na zvifatka a vzala
s sebou rohliky, kterymi jsme nakrmili kaceny
i ryby. Moc jsme se nasmali, kdyz si kousky

rohlikd navzajem kradly a bojovaly o né.
U rybnika jsme také naSli prvni z méstskych
studanek — Lihovarskou studanku. Studanek je
v okoli Klimkovic celkem S3est, ale jen dvé
znich jsou blizko centra mésta. V3echny
studanky jsou opravené a krasné cisté. O to

- £

vSechno se zaslouZili hlavné mistni lidé
a zejména Skauti, ktefi vroce 2015 okoli
studanek i je samotné vygcistili a zpfistupnili
verejnosti v ramci turistického okruhu.

Pokochali jsme se jesSté pohledem na
hladinu rybnika a za$li se mali¢ko obcerstvit do
zamecké restaurace. Po obédé jsme navstivili
dalsi  z méstskych
studanek -
Studanku Habrova.
U té jsme obdivovali
dfevéné sochy déti
a posadili se na
obrovskou dfevénou
lavici. Ve stinu jsme
chvili odpocivali
sledovanim  okolni
pfirody
a nakonec vyrazili
zpatky pfes namésti
na autobusovou
zastavku.

Cely den se nam
vydafil. Méli jsme
ohromné S§tésti, ze
jsme potkavali samé

~ milé, ochotné
= 3 a usmévavé lidi,

- a tak si to mohli

Xenie Sikorova i Tonik Ciz z Domova Barevny
svét pofadné uzit.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

a DAGMAR DROBIKOVA

Domov Barevny svét

Na vylete za kvetinami
i do Zoo

Za mirné zatazeného pocasi jsme z Chranéného bydleni
Martinovska vyrazili 19. srpna na vylet za faunou a florou do
Olomouce. VSichni klienti i jejich doprovod byli natéseni,
protoze vétSina z nich v Olomouci jesté nikdy nebyla

a kdo byl, védél, ze na nas €ekaji uchvatné zazitky.

Kdyi jsme vystoupili z vlaku, vydali jsme se na vystavis§té Flora. Tam

zamifila v tento den i vétSina obyvatel Olomouce a jejiho okoli. Z t¢ nadherné podivané se nam az
zatocila hlava. Mnoho krasnych kvétin, ale také barev. A ta viiné! A ochutnavky! Jen kdyby se nam
neztratil Honzik Sotona. Pofad byl s nami a najednou je pry€. Nastésti jsme ho za chvili nasli, nebot
¢ekal u vstupni brany, jak jsme se pfedem domluvili, kdyby se nahodou néco takového stalo. A tak
vSechno dobfe dopadio.

Nasi druhou zastavkou byla olomoucka Zoo na Kopecku. Vidéli jsme tygry, slony, zirafy, viky,
medvédy, opice a mnoho dalSich zajimavych zvifat. Sice troSku mrholilo, ale to nas rozhodné nemohlo
zlomit. Dobra nalada nam vydrzela po cely den! Krasné jsme si to uzili a uz se téSime na dalSi vylet.



A jak popsala své zazitky jedna znasich
klientek — Aneta Vrablikova? Vyjadrila vSe témito
slovy: ,Mohly sme taky setkat a vydet ruzne
kvetiny A taky sme se mohli vyskouset
sladkoucky med ruzne druhy a moc byli dobry. A
taky sme se mohli podivat na ruzne veci krasne
ktere prody ruzne vodopady istromy i sme mohli
videt nasivit taky se podivat na ruzne MasoZrave
Kvetiny a ruzne rostyniny i zahraky . a potom sme
vydeli taky ruzne Stanky ktere se mohly ocerstvit .
jeli taky i Vlackem ktery nas dovezl do Olomouce
do zoo tam jsme mobhli vedet krasne zvyrata i
ruzne druhy a meli jsme taky cas na prestavku na
kterou jsme cekali pak jsme vyrazili na Vlacek
dékujeme za krasny vylet a zas priste. zdravime
viechny ze Zoo Olomouc . Slony i tygri Zafi.
dékujeme moc ..”

Text a foto: KATERINA JEDLICKOVA
Chranéné bydleni Martinovska

JKROV ll\lf”\_/

LUK 1 mmummhtl =\

Za poznanim a kulturnimi tradicemi

Ve ctvrtek 24. srpna letosSniho roku se uskutecnil celodenni vylet deseti klientu
Domova Trebovice do Roznova pod Radhostém. Za slune€éného dopoledne jsme mirili
za poznanim zpuUsobu zivota nasich predku a tradic nékdejsiho Valasska.

Na odstavném
parkovisti v bezprostfedni
blizkosti Roznova, jsme se

vzhledem k rozdilnym
délkam obou
prohlidkovych tras — bud
do Valasské dédiny

a Milynské doliny, anebo
Dfevéného méstecka -
rozdélili podle fyzickych
moznosti jednotlived do
dvou skupin. Po zhlédnuti
zajl’mavych a pouénych
docela nedavné historie,
jsme se postupné sesli
v tamnim  skanzenu, kde jsme rovnéz
poobédvali. Néktefi vyletnici si pak na zpatecni
cestu zakoupili mistni speciality.

Navstévu ValaSského méstecka v RoZznové
jsme zakondili spoleCnou prochazkou po

Autobusem nasi
organizace jsme se Vv odpolednich hodinach
vratili zpét do Trebovic. Dojmy ucastniki
zajezdu predcily veskera ocekavani.
Za kolektiv: BRONISLAVA HONYSZOVA
aktivizacni pracovnice Domova Trebovice

roznovském parku.




Byl slunecny den, tak tahlo nas
to ven.

Na haldu Ema jsme vySlapali,
Tam dobrou svacinku si dall,
odménou vyhled na Ostravu
nam by,

zvolili jsme si krasny cil.

Vesele se nam vracelo zpatky,
noZky nebolely — vylet to byl
kratky.

Mala Parta )
a MONIKA GOMOLOVA

,Jandovka” v Karlové
Studance

Posiedni prazdninovy vikend byl tady a my se rozhodli,
Ze si jej naplno uzijeme a vyrazili jsme na celodenni vylet do
krasného prostfedi v Jesenikach, do Karlovy Studanky.
| kdyz nebylo ,idealni” pocasi, vylet jsme si s détmi dokonale
uZili. Prodli jsme se lazeriskou kolonadou, navstivili jsme
prodejnu s oplatkami, které jsme samoziejmé zakoupili
i détem. A jelikoz jsme cestou mijeli
také cukrarnu, fekli jsme si, Ze si ten dne$ni den pékné
osladime a zastavili jsme se v ni. Po dobrém zakusku jsme
navstivili détské hristé, kde mély déti moznost se poradné
vyradit a pak jsme si odpocinuli na lavicce u malé fontanky.
Pri zpateéni cesté k autu jsme se kochali pohledem na
nadherny vodopad. Vylet jsme si i pfes ne pfilis dobré
pocasi uzili se v§im vSudy a tak jsme zakondili posledni
prazdninovy vikend.
PAVLA BERGEROVA
Domov Jandova

pracovnik v socialnich sluzbach - Centrum pracovni ¢innosti
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KULTURA

Vsechny barvy duhy

Cas neuvéfitelné kvapi a uz klepe na dvefe jedenacty
ro¢nik naseho tradiéniho koncertniho projektu

do néhoz se pravidelné zapojuji jak klienti, tak
nasi zaméstnanci. Je potésitelné, ze i pres veskeré zmény,
probihajici v ramci transformace nasi organizace, zajem
o ,,Barvy“ neslabne.

\"4 programu letoSniho koncertu ulinkuji klienti témé&f vSech
zafizeni Ctyilistku, at jiz jako lenové souboru Rytmy, bez néhoz jsou
tyto koncerty dnes jiz nemyslitelné, tak v samostatnych vystoupenich.
TéSime se na klienty Domova Jandova, ktefi ,nesou svou kdzi na trh®
vystoupenim ,Sunny holiday — Slune¢na dovolena®, jez jisté vnese do
fad divaka potfebnou davku radosti a dobré nalady, letni atmosféru
nepochybné navodi i prekvapeni z Chranéného bydleni Trebovice
nazvané ,Akvabelisté na suchu“ a jiz zminény soubor Rytmy. Po
nékolikaleté prestavce se na ,prkna, ktera znamenaji svét® vraci
autorskym vystoupenim klienti Centra pracovni €innosti pod nazvem
,Putovani bilé koCicky“, za nimz stoji napady zdejSi socialni

pracovnice Evy Lorencoveé.

V bohatém programu koncertu budou opét Gcinkovat studenti
Lidové konzervatofe a Muzické Skoly v Ostravé, clenové Bilé
holubice, jako hosté ,odjinud“ se u nas poprvé predstavi Clenové
cenami ovénceného tanec¢niho souboru Lucarino Dance z Centra socialni pomoci Litoméfice a nam jiz
dobfe znami baristé z Mental Café. Do Ostravy se po dvou letech vraci vynikajici polska zpé&vacka
Angela Wawrzyk, vitézka celostatniho polského soutéZniho festivalu Zaczarowana Piosenka z roku
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Navsteva
ostravskeé
Z00

Zacal novy Skolni rok, a tak
Jjsme détem chtéli zprijemnit
nové obdobi. Rozhodli jsme
se tedy, Ze 7. zari navstivime
ZOO v Ostravé. Po obédé
jsme se rozjeli s détmi po
vlastni ose MHD smér
Ostrava - Michalkovice. Pri
vstupu do Zoo jsme zahlédli
plamenaky, dravce a détsky
koutek s kozami
a sudokopytniky. Cestou jsme
se zastavili u stanku a détem
zakoupili hranolky s kecupem.
Po malém obcerstveni jsme
pokracovali v prohlidce
smérem k pavilonu opic,
papousku, hadd, hrocht
a také k oCekavanému
vybéhu slond. Ti se ovsem
nenachazeli venku, ale
Vv pavilonu, a tak jsme se Sli
podivat za nimi dovnitf. Déti
se tésily na nejmensi
prirtstek, malé sluné, které
se stale tulilo ke své sloni
mamé. Pak jsme pokracovali
Vv prohlidce zahrady, aZ jsme
dosli na jeji konec, kde na
nas uz zpovzdali vykukovaly
Zirafy.
Cas nam tak rychle uplynul,
Ze jsme se ani nenadali
a museli jsme se vydat na
zpatecéni cestu k vychodu.
Prohlidka Zoo se détem libila,
hlavné novy sloni prirtistek,
a proto se za nim na jafe
vydame znovu a budeme se
tésit, jak to sliné povyrostlo.
JAN POLHOS a PAVLA
BERGEROVA
Domov Jandova




2015 a leto$nim patronem vSech ucinkujicich bude zpévak Michal Hrliza se svou Kapelou Hruazy.
Mame velkou radost, Ze také letos budou koncert svym slovem doprovazet herci Pavla Dostalova a
Jifi Sedlacek a ze se rezie opét ujal llja Racek, feditel Slezského divadla v Opavé.

Jak jsme se jiz zminili na jiném misté, poprvé pfevzal zastitu nad koncertem VSechny barvy duhy
hejtman Moravskoslezského kraje, pan Ivo Vondrak a za nasSeho zfizovatele, statutarniho mésto
Ostrava, prevzal zastitu
nameéstek primatora
mésta, pan Michal
Marianek. Koncert by se
samoziejmeé nemohl
uskuteénit bez finanéni
podpory
Moravskoslezského kraje
a statutarnihno mésta
Ostravy.

Srdecné vas i vSechny
vase pratele a znamé
zveme na letosni XI.
roCnik koncertu VSechny
barvy duhy a véfime, ze
se vam bude libit, stejné
jako jeho predchazejici
ro¢niky. A pokud vam &as
nebo pracovni povinnosti ;
nedovoli pfijit se na & e
koncert podivat, véfime, Ze budete alespon drZet palce vSem, ktefi budou v pondéli 23. fijna prozivat
na jevisti Divadla Antonina Dvofaka své chvile slavy...

O tom, jak to vSechno dopadlo, budeme psat podrobnéji v prosincovém vydani naseho asopisu.

BOHDANA RYWIKOVA

Fota: WERNER ULLMANN

kMrgjravskoslezsky OSTRAVA ! ! !

Poprvé na Colours of Ostrava

Ve dnech 19. - 22. €ervence se tfi klienti Chranéného bydleni Trebovice - Dagmar
Kubisova, Pavel Halata a Michal Mazanec se svymi doprovody zucéastnili hudebniho
festivalu Colours of Ostrava v Dolni oblasti Vitkovic. Byli jsme na festivalu uplné
poprvé. Start byl sice pro nas naroény, diky panujicimu horku a delSimu ¢€asu k
odbavovani u brany, ale stalo to za to!
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Doslova nas to dostalo: hudba, lidé
i atmosféra... Prfedem jsme méli
vybrané koncerty, které jsme chtéli
navstivit a podafilo se. Byli jsme na
koncertu Michala Hrizy a jeho Kapely
Hrazy, Davida Kollera, Anety
Langerové a dalSich zahrani¢nich
interpretd. Podle nalady ucastnikd,
kdy se festival proménil v jednu velkou
tanec¢ni party, to byla velka naloz
energie. | my jsme ,Tancili pro zivot®
a jako o zivot! Z hodnoceni odborniku
vime, Ze se tu predstavila esa tzv.
world music i elektronické hudby.

Vyuzili jsme i doprovodny program. Také jsme sledovali
velkoplogné vysilani Ceské televize. Zastavili jsme se
u stankd s rGznorodym zbozim, které uz tradiné patfi
k tomuto festivalu — Sperky, barevnymi odévy, klobouky
a Satky, drobnymi suvenyry i hudebnimi darky.

Potkavali jsme zajimavé lidi a znamé osobnosti. Se
dvéma z nich se mohla Dasa i vyfotit — s herci Jirkou Madlem
a Terezou VofiSkovou. Ackoliv se s mnohymi muzikanty
a zpévaky, ktefi pfijali pozvani na letosni 16. ro¢nik festivalu
Colours of Ostrava v nasSich médiich bézné nesetkadvame,
% : mizeme si i dnes pustit cédécko, které jsme obdrzeli ke
p— i TEy A% vstupence a zavzpominat si. Uz ted se t€Sime na koncerty a

- == ’ == hudebni festivaly, kterych je v Ostrave stale vic. Diky za to!

to Heller |}

_ Za kolektiv Chranéného bydleni Trebovice:
LUCIE MRACKOVA, VLADIMIRA DOHNALOVA, HANA
ZABRANOVA a JANA NIEMCZYKOVA

FRANCIE | EXOTIKA Z ASIE VE CTYRLISTKU

Zazitek, ktery si odnesli nasi klienti z vystoupeni letoSnich hosti XX. ro¢niku festivalu
méstskych folklornich soubora s mezinarodni G¢asti Folklor bez hranic, Ize popsat jen
jedinym slovem: uchvatny! K nam do Ctyflistku zavitaly letos 15. srpna dva soubory,
jez se letosniho festivalu uc€astnily, a to taneéni soubor Hsin-Lei Dance Company

z Taiwanu doprovazeny hudebnim souborem Jing Hua Music Ensemble a folklorni
soubor Lous Cadetouns z francouzské Nové Akvitanie. Téméf osmdesat tanecnika

i muzikantt z obou zemi doslova vyrazilo dech vS§em, ktefi se na né pfrisli podivat do
télocvicny Domova Barevny svét, kde se jejich pohostinské vystoupeni pro klienty
Ctyflistku uskuteénilo.

let: hostovali u nas tanecnici

Béhem uplynulych dvaceti let, po ktera
festival Folklor bez hranic v Ostravé existuje,
zavitali knam do Ctyflistku jako Gg&inkuijici
v ramci festivalu hosté z nejriznéjSich kongin
svéta. Jen namatkové si pfipomernme par
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uplynulych
z Nového Zélandu, Indie, Mexika, Gruzie,
Ruska, Béloruska, ltalie, Polska, Chorvatska,
Slovenska... VletoSnim roce knam pfijeli
taneCnici a hudebnici az z Taiwanu
a nepochybné patfili k tém nejexotictéjsi



a nejvzdalenéjsSim, jaké jsme kdy u nas hostili,
snad jen s vyjimkou tane¢niki z Nového
Zélandu. Taiwanci nam predvedli zcela
unikatni tanecni kreace, Cerpajici jak z davné
Cinské historie, tak z taiwanského i
aboriginského  folkloru. Vedle kfehkosti,
ladnosti a krasy taiwanskych tane€nic uchvatily

divaky i
fantazii a barvami.

Zcela jiny, ale neméné atraktivni charakter
mélo folklorni vystoupeni francouzskych Lous
Cadetouns - ,kadetl® z Akvitanie, ktefi se
vénuji tradiénimu tanci na chudach, jenz patfi

jejich prekrasné kostymy, hyfici
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ke specifikim této c¢asti Francie. Jejich
bravurni  pohyb, ,tanec® na chidach,
doprovazeny skoky i poskoky, vyvolaval

bouflivy potlesk divakul, jimz se az tajil dech
nad vykony vSech ,chlidari“. Svym zpUsobem
to bylo rovnéz unikatni vystoupeni, protoze
folklorni vystoupeni s tancem na chlidach se

opravdu jen tak nevidi.

Je tfeba fici, Ze naSi klienti i zaméstnanci
byli opravdu skvélym publikem a pfipravili
svym hostdm (kromé& upominkovych darkd, jez

vySly zdilny Centra pracovni ¢&innosti)
bajecnou atmosféru. Na oba soubory budeme
samoziejmé dlouho a radi
vzpominat a dékujeme

organizatorlm festivalu Folklor
bez hranic za to, ze naSim
klientdm tento mimofadny zazitek

umoznili.
Text a foto: BOHDANA
RYWIKOVA




STO

ZVIRAT
S RYTMY

Po tropickych letnich
vedrech nas tak trochu
zaskocilo pocasi, které nas
pfivitalo v Hradci nad
Moravici, kde se méla nase
hudebni skupina Rytmy

19. srpna poprvé setkat se €leny kapely Sto zvirat — ué¢astniky hudebniho vikendu pop-
rockového festivalu Ceské hrady.cz a zaroven nasimi patrony v charitativnim projektu
Pomahame fotografiemi. Do tohoto projektu jsme se zapojili jiz v lonském roce, ovéem
letos se rozrostl o dalSi aktivity, mezi nimiz nechybély ani ty hudebni...

Stovky aut, stanU a tisice lidi zaplnily
nadherné udoli feky Moravice. VétSina z nas
se takové monstrézni hudebni udalosti
Ucastnila poprvé. O to vic jsme byli zvédavi jak
na osobni setkani, tak na vystoupeni nasich

patrond.

V Hradci uz na nas ¢ekal ¢len organiza¢niho
tymu charitativniho projektu Pomahame
fotografiemi, pan Luka$ Ondracek, ktery pro
nasi Sestnacticlennou skupinu Rytmy zajistil
nejen volny vstup na festival, ale i moznost

osobniho setkani

a spole€ného
fotografovani se
¢leny skupiny Sto
zvitat, jejiz koncert
mél zadit ve tfi
odpoledne na Jack
Daniel’s Stage.
Diky panu
Ondrackovi jsme se
dostali az do pfisné
stfezené zény pro
ucinkujici, kde uz na
nas Clenové kapely
gekali. Casu mali
malo, protoZe jejich
vystoupeni se
blizilo, ale spole¢na
fotka se opravdu
povedla. Pak uz
jsme honem
spéchali pfed Jack
Daniel’s Stage,
abychom si zajistili
nejlepsi mista, jen
co na vedlejsim
pddiu dohraje

KAPELA STO ZVIRAT

Skupina Sto zvirat vznikla v roce 1990
ze studentského rocknroll bandu Matéj Cech
a pfedstavila se prazskému publiku na podzim
dvojkoncertem
v Malostranské besedé. Od té doby odehrala pres
dva tisice koncertt a vydobyla si na ¢eské hudebni
scéné silnou pozici, kterou uz néekolik let drzi pevné
v rukou. Aktualni sestava: Jan Kalina - perkuse,
zpév; Jana Jelinkovéa — zpév; Jan Sobr — kytara; Petr
Hostinsky - klavesy, zpév; Jifi Hanzlik —
barytonsaxofon; Martin Liska — trombon; Pavel
Herzog — trubka; Wilco Versteeg — baskytara; Miki
Nop — bici. Kapela koncertuje doma i v zahranici, ale
predevsim na domacich festivalech, nebot jeji sila
nespociva pouze v hudbé, ale i ve vtipnych textech
svych pisni, reflektujicich kaZdodenni Zivot. Na
svém konté ma kromé stovek koncertu také fadu CD
nahravek. V jeji diskografii se k t&ém nejnovéjsim
zaradily desky ,,Ministerstvo myho nitra® a ,Dama
s ¢apem®, vénovana letoSnimu Zivotnimu jubileu
zpévacky kapely — Jany Jelinkové.
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slovenska skupina No Name. NaSe chvile
konecné pfisla! A Ze to naSi spratelené kapele
opravdu $lapalo paradné! Rychle jsme
zapomneéli na nepfizen pocasi a tleskali

i podupavali do rytmu melodii. Brzy jsme se
dockali i nasi oblibené skladby Alice se dala na
piti, kterou si s kapelou zahrajeme spole¢né
letos v fijnu na koncertu v prazské Zoo. Ale
moc se nam libily i dalSi pisnicky s vtipnymi
texty, jako tfeba Romeo

a Julietta o bali¢ich doutnik(i anebo pisni¢ka

z nejnovéjSiho CD
Jany Jelinkové
Dama s ¢apem

a spousta dalSich.
NadSené jsme
tleskali do rytmu

a néktefi méli sto
chuti si zatancovat.
Jen neradi jsme se
loudili, i kdyZ nas uz
nohy bolely.

V programu
odpoledne bylo
jesté mnoho
hudebnich lahudek,
ale my uz radé;ji
spéchali doma.
TéSime se do
Prahy, kde za par
tydna pfijde i nase
hvézdna chvile se
skupinou Sto zvitat!

BOHDANA
RYWIKOVA
Fotografie:
LUKAS
ONDRACEK



JSEM DIVKA RYTMEM POSEDLA...

Jsem divka rytmem posed/a..., tak to si mohla pobrukovat vétSina knihovnic

a knihovniku ve stredu 6. zari odpoledne, kdy se konalo celoméstské setkani
pracovnikli Knihovny mésta Ostravy, ponékud netradi¢né na zahradce kulturniho
centra Cooltour na Cerné louce. Souéasti teambuildingového programu bylo totiz

i vystoupeni skupiny Rytmy, tvofené klienty ostravského Ctyflistku — centra pro osoby
se zdravotnim postizenim, pod vedenim pani Libuse Gajdové.

OvSéem to, co si pro nas
-Rytmusaci“ pfipravili na naSe
netradicné pracovni, pfijemné
pozdné letni odpoledne, byl
opravdovy .harez" vSech
moznych rytmu, od popu az po
rock a latinskoamerické rytmy.
Jejich program se posluchadum
libil, bylo to znat zjejich
pohupujicich se tél. Koncert se
jim vS8ak zdal pfilis kratky, a tak
si  neutuchajicim  potleskem
vynutili pfidavek.

Vystoupeni Rytmu pod Sirym
nebem bylo skvélé a v pfipadé
skupiny Rytmy plati na sto deset
procent latinské réeni: Nomen
Omen. A pokud aktivni zapojeni se do rytmicke
¢innosti meélo u pracovnikl knihovny odbourat

S klienty Ctyflistku Gzce spolupracujeme jiz

nekolik let, tato jejich skupina nékdy i stres, vyvolat pocity uvolnéni a dudevni
nékolikrat ro¢né vystoupi v mensi, Ci vétsi pohody, pak se to podafilo na sto procent.
formaci v Knihovné mésta Ostravy. NejvétSimu Vichni jsou ted k sobé tak n&jak milejsi...

zajmu  navstévnika  knihovny  se  vsak Text a foto: MIROSLAVA MIKUSKOVA
kazdorocné tési jiz tradicni Adventni koncert vedouci pujéovny pro dospélé Knihovny mésta
se svou neopakovatelnou atmosférou. Ostravy

RYTMY V LIBOCHOVICICH

Daleko, predaleko byla pozvana nase skupina Rytmy. Ve dnech 11. - 13. zafi jsme se
vydali az do severoéeskych Libochovic na Litoméricku. Dostalo se nam pozvani na
zdejsi festival nazvany ,,Umime se bavit“. Jde o jednodenni divadelni, hudebni

a tanecni prehlidkovy festival, poradany méstem Libochovice a T. O. Bily zajic
Libochovice s podporou Usteckého kraje, ktery vefejnosti nabizi ukazky ze zajmové
tvorby osob se zdravotnim postizenim. LetoSni sedmy roénik festivalu se uskutecnil
v Kulturnim domé U tfi lip v Libochovicich a jiz tradi¢né jej moderovala herecka Ivana
Andrlova.

| po tak narocné cesté jsme spoleCné

navstivili zajimava mista v centru mésta. Byla V tom jsme samoziejmé radi vyhovéli.

to hlavné zdejSi zamecka zahrada a jeji okoli. Cekalo nas véak jesté dalsi milé prekvapeni:
Dopoledni vystoupeni nasi skupiny se setkalo Hrdé jsme pfijali vyzvu tane¢niki ze souboru
s tak obrovskym Uspéchem, Ze na odpoledni Lucarino Dance z Cizkovic (Centra socialni
program nas pozadala starostka meésta, pomoci Litomé&fice), abychom bubnovanim
abychom pfipraveny program jesté rozsifili. podpofili jejich vystoupeni. Byla to vlastné
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premiéra spoleéného vystoupeni naSich
bubeniki stouto taneéni skupinou bez
jakékoliv pfedchozi pfipravy. Nasi skupinu
zastupovali Ctyfi bubenici - Dominik, Petr,
Milan a Misa.

A vite, jak to dopadlo? Uzasng! Nad
oCekavani obou skupin. Po vystoupeni jsme si
vSichni pFatelsky podali ruce a slibili si, ze si
toto vystoupeni jesté jednou letos zopakujeme
spole¢né na fijnovém koncertu ,VSechny barvy
duhy” v Ostravé.

Odménou pro ucastniky festivalu pak byla
podvecerni diskotéka. VSichni ¢lenové nasi
skupiny obdrzeli od jeho organizatorti také

festivalu, ktefi se snazili nam zajistit co
nejpfijemnéj§i prostfedi, patfi naSe velké
podékovani. Té€Sime se, ze snad nékdy pristé
do Libochovic opét zavitame. Cestou zpatky
dom( jsme jeSté wvyuZili blizkosti mésta
Terezina, kde jsme ve zdejSim muzeu shlédli
filmové zpracovani historie mésta a proslulé
Terezinské pevnosti. Spokojeni a Stastni jsme
se vratili domd. A protoze nas cekala jesté
mnoha vystoupeni, museli jsme se na né
peclivé pfipravovat.
Text: LIBUSE GAJDOVA
Foto: IVAN MARHULA

praktické  darky.  Organizatoriim

e

tohoto

Privoz v barvach
étyfl istku

\"4 pfijemném prostfedi Knihovny mésta Ostravy
v Pfivozu se od prvniho zafi predstavili komorni
vystavou svych vytvarnych praci klienti nasi
organizace, navstévujici kreativni dilny Centra pracovni
¢innosti. Milé obrazky, jez klienti vytvofili rGznymi
vytvarnymi technikami, vznikly nejen v tomto centru, ale
vramci arteterapii také v Domové Jandova. Obrazky
tady byly kvidéni jak v oddéleni pro dospélé, tak
v détském oddéleni knihovny az do konce zafi
letoSniho roku. Mezi vystavenymi pracemi dominovaly
kresby Adély Sadilkové z Centra pracovni cinnosti,
blizici se svym pojetim détskym ilustracim. Adélka se
nechava inspirovat davérné znamym prostfedim své
rodiny, pfatel, pfirodou anebo misty, kterd rada
navstévuje (jeji obrazek na snimku vlevo). Déti
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zDomova Jandova si naopak pohravaji s barvami
a jednoduchymi technikami, jimiz dosahuji nedekanych
efektl. Nase vystava, ktera podle slov navstévniku libi hlavné
proto, Ze obrazky nasich klientl pusobi vesele a optimisticky,
se setkala s tak pfiznivym ohlasem, ze jsme dostali pozvani
usporadat dalSi zase v pfistim roce....

(rw)
.Meloun” Terezy Pietraszkové
z Domova Jandova
5 ‘11 - Aktualni vystava ve Fotogralerii
% : ' Ctyilistku:
r B

PRAHA ROMANTICKA
KATERINY CHOMOVE

Svou vystavni premiéru ma ve Fotogalerii
Ctyflistku od letosniho léta nase kolegyné

z Domova Barevny svét, pracovnice v socialnich
sluzbach — pani Katefina Chomova. Pred tfremi
lety se stala majitelkou kompaktniho fotoaparatu
zn. Sony. Kvalita pofizovanych snimk ji opravdu
nadchla a stala se také prvotnim impulsem

k tomu, aby se fotografovani vénovala mnohem
intenzivnéji, nez dfiv.

Letos v gervnu navstivila Prahu a centrem jejiho
fotografického zajmu se stalo Staré i Nové mésto prazské se svou typickou architekturou
a pamatkami. Nase hlavni mésto predstavuje jedine¢ny architektonicky fenomén, jenz kazdoro¢né
pfitahuje navstévniky z celého svéta. Takovych mist, kde by se vedle sebe dochovaly pamatky
stfredovéke, renesancéni, Ci barokni ve své pavodni krase
a dokonalosti jako v Praze, neni v Evrop& mnoho. Praha okouzluje a I1aka nejen cizince, ale i nas,
,domaci“. NasSe ,Matka mést* je nam zkratka zadrhnutd pod kizi a radi se do ni vracime v kazdém
ronim obdobi.

Pani  Katefinu zaujaly zejména
architektonické detaily na jednotlivych
pamatkach, typické prvky tvofici soucast
ulic, jako jsou ftfeba pouliéni lampy
akcentované v kontextu prazskych
panoramat. Foti panorama Hradcan, které
se shad nikdy neomrzi, stejné jako barokni
sochy lemujici Karliv most, ale i netypické
pohledy do ztichlych uli¢ek Starého Mé&sta
ve chvilich, kdy tudy neproudi davy turistl
i vzneSenou nadheru katedrdly sv. Vita...
Netradiéné zvolila ve vétSiné pfipadu
¢ernobilou reprodukci obrazu, jez dodava
jejim snimkdm zvlastni, nostalgické kouzlo,
podtrhujici starobylou krasu objektd jejiho
zajmu.

Pani Katefina Chomova svou kolekci
.Prahy romantické“ pfijemné prekvapila
a véiime, Ze se sjejimi snimky v naSi
fotogalerii nesetkavame naposledy...

y , o (rw)
Foto: KATERINA CHOMOVA
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Spoluprace Domova na Lisc¢iné
s Kreativnim ateliérem

Letos v éervenci se pracovnik v socialnich sluzbach Domova
na Lis¢iné, pan Adam Musiol, rozhodl pomoci s vyzdobou pokoje
jednoho z klientd domova, pana FrantiSka Taborského. Pri této
prilezitosti nevahal oslovit pracovnice Kreativniho ateliéru Centra
pracovni ¢innosti a poZadal je o zapujceni nékolika obrazu, jez
vytvorili klienti v kreativnim ateliéru. Spole¢né vybrali abstrakce,
které by se do pokoje pana Taborského nejlépe hodily a zaroveri
by se mu libily. Nakonec pan Musiol s pomoci pana Taborského
obrazy zavésili na stény a pokoj se rozzafil veselymi barvami...

Text a foto: MARTINA SKYBOVA

SPORT

Ruku v ruce za uspéchem:

JAK JSME SI UZILI DiVCi HRAD

Uz podruhé jsme se
vraceli do krasného
udoli Divéiho Hradu
v arealu Celoroc¢niho
integracniho tabora
Stonozka na
Bruntalsku, kde se ve
dnech 15. - 17. zari
uskutec¢nil 2. rocnik
sportovné-zabavného

setkani pod nazvem
Ruku v ruce za
uspéchem. Tato akce
uréena lidem se

zdravotnim postizenim
ze Skolskych zafizeni a
klientim socialnich
sluzeb mikroregiont

Ostravsko, Opavsko, Krnovsko, Osoblazsko, Frydecko-Mistecko, Vsetinsko a dalSich,

byla zaroven také prilezitosti

k vzajemnému setkani

pracovniki a zastupcu

zucastnénych organizaci, ktefi o zdravotné postizené pecuiji.

Ani letos pfi tom Ctyflistek nechybél
a reprezentovaly nas hned dva sportovni tymy
— jeden z Domova Jandova a dalSi tvofily
spojené  sily Domova Barevny  svét
a Podporovaného samostatného bydleni.
Soutézilo se v minikopané, pfehazované, ve
stfelbé ze vzduchovky, uskutec¢nila se zabavna
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Stafetova soutéz, ale i fada dalSich soutézi,
provéfujicich smysly, pamét, s krasnou vilou

Amalkou i védomosti o pfirodé a dalSi
dovednosti kazdého soutéziciho. Prestoze
poCasi nebylo idedlni, pfirodni atmosféru

tdbora podporovalo bydleni v podsadovych
stanech a kanadskych srubech a vSem se tady
moc libilo. A jak si vtomto klani vedli naSi



borci? Ziskali jsme v tézké konkurenci skvélé
3. misto v celkové soutézi a diplomy nejlepSich
florbalistll, nejlepSich fotbalistl a nejlepSimi
védomostmi z pfirody se zaskvél Pepa Kovar
z Podporovaného samostatného bydleni. Ale
nebylo vibec dulezité vyhrat. Cenou a zaroven
bonusem pro vSechny byla moznost prozit tfi
dny uprostfed nadherné pfirody mezi
kamarady zcelého kraje, jak nam to také
popsal jeden z ucastnikl této udalosti, Petr
NeminafF, ktery doprovazel klienty z Domova
Jandova:

s,Na tfidenni pobyt sportovni akce '‘Ruku
Vv ruce za uspéchem’, kterou organizoval Klub
Stonozka Ostrava — Asociace rodi¢u a pratel
zdravotné postizenych déti v CR, jsme se
velmi t&Sili. V patek 15. zafi po obédé jsme
vyjeli autobusem na nadrazi v Ostravé -
Svinové a odtamtud nas pak viak unasel az do
cilové stanice — Divéi hrad. Pan Milan Gregor,
jeden z organizatort akce, byl velmi ochotny
a pfijel pro nas autem na nadrazi
a nasi posadku odvezl pfimo do tabora.

Tady jsme se seznamili s vedoucimi setkani
a ubytovali se v jednom z kanadskych srubd.
Byla to krasna stavba, cela ze :
dfeva a zdejsi spoleCenska
mistnost na nas dychla prijemnou
a utulnou atmosférou. Méli jsme
moZnost projit si cely prostorny
areal, ktery se nam moc libil. Kluci
zatouzZili zahrat si fotbal na
viceuCelovém hristi za chatou,
a tak jsme mohli vyzvat jeSté
»,nanecisto” své pristi soupere ve
fotbalovém turnaji. Hezky jsme si -
zahrali a probrali taktiku na dalsi
den. Po velice chutné vecefi
pfivital tym organizatorii vSechny
zucastnéna druzstva a pfedal nam
podrobny  planek  jednotlivych

abychom poznali razné véci se zavazanyma

soutézi, které se mély odehrat
v sobotu. Nasledovalo promitani akéniho filmu
ve venkovnim areélu, po némz jsme se vydali
do nedaleké restaurace, kde si na$i kluci
schuti objednali své oblibené dzusy
a ochucené mineralky. Pak nastal ¢as zamifit
zpatky do tabora a jit do hajan.

Sobotni rano bylo pochmurné
a podmracené. Naladu nam vS8ak hned zlepSila
snidané ve formé Svédskych stoll. Po snidani
nas vedouci seznamili s organizaci a planem
dne. Cekalo na nés nékolik zajimavych
soutézZnich disciplin. Nejprve jsme zamifili ke
stanovisti v hodu zéapalkou do dalky. Na tzv.
slepecké draze museli kluci se zavazanyma
oCima projit drahu na ¢as, drZice se pfi tom za
lano. Vila Amalka nas se svym pejskem
pfivitala a kladla nam rizné otazky, tykajici se
znalosti o prirodé, jako napfiklad, jestli zname
tri druhy ptakd anebo ryb.

Ve stfelbé ze vzduchovky jsme si
vyzkouSeli pfesnou musku, stejné jako pri
strelbé z indianské foukacky, coz bylo velmi
originélni. Pan Mimori ndm zase zadal ukol,




oc¢ima pomoci smysli: hmatu, ¢ichu a chuti. Na
dal$im stanovisti jsme si procvicili svou pamét.
Na cesticce u kraje lesa bylo rozmisténo
patnact raznych véci, které nepatii do lesa
a kluci si museli zapamatovat co nejvice téchto
véci a rict je princezné, ktera na nas ¢ekala na
konci nasi cesty....

Asi nejvic se naSi
zapoleni ve fotbale a florbale. V téchto
sportech jsme soutézili formou turnaje, kazdy
S kazdym. Moznost zahrat si mél i vedouci
kazdého tymu (doprovod). Jenik Ganitta byl
jasnou volbou v brané, protoZze velmi rad
chyta, kdyZ si kluci kopou na na$i zahradé.
V utoku hréal Luka$ Boldezersky a Honza
Polho8, v obrané pak Dominik Herak a nas
strejda Petr. Teta Iva vSe pilné fotila. Hned

sportovci téSili na

ODBORY

VvV prvnim zapase ve fotbale jsme o gél prohrali,
ale pak se na$ tym zacal pomalu rozjizdét.
Jenikovy zakroky v brance se stale lepSily,
Lukas srS8el na hfisti energii a Honza
s Dominikem si postupné pripisovali jeden gol
za druhym. Byl jsem pFijemné prekvapeny, jak
to nasi kluci umi s florbalovou holi, ponévadz
jsem je jeSté nikdy florbal hrat nevidél.
Celkové jsme prohréli pouze jeden zapas ve
florbale a dva ve fotbale, zbytek zapasi se
nasemu tymu podafilo vyhrat. Jeden florbalovy
zapas skoncCil nerozhodné a o vysledku
musely rozhodnout aZz samostatné najezdy,
které dopadly v nas prospéch, ale bylo to
velmi dramatické.

Celkové naSe muzstvo obsadilo ve vSech
disciplinach 6. misto zosmi druZstev se
ziskem padeséti osmi bodi. Tym Ctyfistku,
vedeny pani Vladimirou KaloCovou, ziskal
celkové vtomto viceboji tfeti misto, coz je
skvély vysledek. VSichni sportovci obdrzeli
medaile a pamétni listy. Po perfektni veceri
bylo pro v8echny pritomné prichystano velké
pfekvapeni. Pro poslech a zabavu pfijela
zahrat kapela a mohla zacit diskotéka. VSichni
se velmi bavili a tancilo se az do pozdnich
vecernich hodin. Po odjezdu kapely jsme jiz
byli vsichni unaveni a $§li spat. V nedéli po
snidani jsme si uklidili pokoj, se vdemi se
rozloucili a vydali se na vilak. | pfes nepfizefi
pocasi jsme si pobyt velmi uZili a jiZz ted se
tésime na dalsi ro¢nik této super akce.”

Zaznamenali: PETR NEMINAR

Domov Jandova
a BOHDANA RYWIKOVA

Fotografovali: BOHDANA RYWIKOVA a IVA HOLESOVA

Podékovani vedeni odboru

Za nas vSechny v na8i organizaci upfimné
dékuji za vasSi spolupraci pfi feSeni platové
situace vSech zaméstnancud v socialnich
sluzbach. Velmi nas potéSilo, Zze to zaznélo
také z ust naSeho pana feditele pfi spole€ném
jednani 20. zafi. Shodli jsme se na tom, ze
diky odborim mohou byt vSichni zaméstnanci
Caste€né spokojeni se zlepdenim platovych
podminek a spole¢né véfime, Ze se dalSi
Uspéchy jesté dostavi. Ti, ktefi v odborech
nejsou, mohou byt také spokojeni, i kdyZz na
nabidku C&lenstvi, diky némuz by mohli také

ovliviiovat své pracovni podminky, bohuzZel
nereaguiji...
Doufame, ze se v blizké budoucnosti zeptame
nasich spojencl ve vefejnych sluzbach
napfiklad na to, pro¢ ma fidi€ zaméstnany
v Ufadech o 25 procent vyssi plat nez ten nas,
ktery pracuje v socialnich sluzbach. A pro¢
tomu tak je napf. také u socialnich pracovnic,
jez maji u nas mnohdy vysSi vzdélani nez
Ufednice na ufadech. Do dalSich jednani preji
vSem mnoho zdravi, trpélivosti a sily.
Bc. DAGMAR DROBIKOVA
Pfedsedkyné zakladni odborové organizace
Ctyflistek Ostrava
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Ctyilistek ma svou Miss!

Nas titulek zni mozna trochu nadnesené — ale presto: snad si mizeme i my tak trochu
privlastnit éerstvy Gspéch nasi byvalé kolegyné, pani Véry Reznic¢kové.

V Domé kultury Akord v Ostravé-Zabiehu se uskutecnil 21. zafi jiz treti ro€nik soutéze
krasy pro seniorky Miss Babéa 2017 a pravé pani Véra Rezni¢kova se stala jeji letosni

vitézkou.

matefské Skole, navstévuje divadla i koncerty
a knam do Ctyfistku se také vraci na
kazdoro¢ni  setkani  seniord. Navstévuje
pravidelné divadelni pfedstaveni v Domé
kultury Akord, kde si jednou vSimla letaku na

Do soutéze se pfihlasilo jedenact seniorek
ve véku od 61 do 79 let z celého Ostravska.
Byla mezi nimi i Cerstvd sedmdesétnice, pani
Véra Reznitkova, kterd u nas ve Ctyflistku

pracovala jako
vychovatelka se
specialnim

zaméfenim na
klienty se

zrakovymi vadami
od roku 1994 az
do odchodu na
zaslouZeny
odpocinek v roce
2009. Rozhodné
vSak  nepocitala
s tim, ze by se
jako seniorka ve
svych sedmdesati
letech stala novou
ostravskou Miss.
Pani Véra je
ale i jako seniorka
velmi aktivni. Stale
vypomaha v jedné
ostravské
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soutéz Miss Babla a Sla se na ni podivat.
Pofad se ji zalibil, a tak se pfihlasila do
letoSniho rocniku soutéze. A uspéla! ,Védéla
jsem, Ze nemam co ztratit, protoZze neni
dulezité vyhrét, ale zucastnit se. Navic jsem to
brala jako netradicni zpdsob, jak oslavit své
sedmdesatiny, které jsem méla na jafe,”
pfiznala pani Véra po svém vitézstvi. Soutézilo
se ve tfech disciplinach — volné discipliné,
modni  prehlidce ve spolupraci s agenturou
Petrkli¢ a vlastni prezentaci.

V rozhovoru pro server IDnes pani Vérka
pfiznala, Zze se v rodiné citila vzdy spiSe jako
Seda myska. ,Muj manzel byl sportovec, hraval
fotbal. Seznamili jsme se v mych sedmnacti
letech, kdy kopal za Banik. Posléze délal
rozhod¢iho, piskal ligu a mezinarodni zapasy,
Jja musela poslouchat...” svéfila se pani Vérka.
Mozna i proto ji nikdy dfiv nenapadlo pfihlasit
se do podobné soutéze. A v letoSni soutézi
Miss Babca zabodovala hned napoprvé. Jako
spravna babiCka si pfizvala do soutéze svou
vnucku, Ctyfletou Miu, s niz poroté i divakim

zazpivala pisni¢ku ,Na tom prazském mosté“.
Produkce jim zajistila pékny motiv na pozadi,
a tak se rovnou prenesly do Prahy. Stfidaly
sloky, meély i truhlik s konvalinkami, ktery
spole¢né zalévaly... ,Puvodné jsem chtéla hrat
jesté na klavir, ale to uz by asi bylo moc...”
pfiznava pani Vérka. Cely zivot pracovala
sdétmi, a tak se i vtéto discipliné citila
doslova jako doma. Davéru nejblizSich, ktefi ji
fandili v publiku, rozhodné& nezklamala, i kdyz
konkurence byla velka. Konefné vitézstvi
v soutézi Miss Bab&a bylo pro ni velkym
pfekvapenim a zaroven povzbuzenim, zZe ani
v sedmdesati neni tfeba hazet flintu do zita.

Dost mozna, Ze uspéch pani Vérky muze
byt inspirujici i pro mnohem mladsi damy,
které si délaji docela zbyte€né vrasky na Cele
z postupujiciho starnuti. A pfitom stala aktivita
a optimisticka mysl jsou zcela jisté tim
nejlepSim lékem proti stafi. Pani Vérce
Reznickové patfi samozfejmé& nejen nase
gratulace, ale i obdiv!

BOHDANA RYWIKOVA

S pouzitim ¢asti rozhovoru Martina Jirou$ka pro IDnes

Foto: Jaroslav Elfmark

REKLI Sl ,,ANO* 1!

Na spolecnou cestu Zivotem vypluli 16. cervna letosniho roku nasi kolegové — pani Mgr.
Svétlana Veseld a pan Dalibor Sima. Piejeme hodné $tésti a klidny rodinny pristav!



ZIVOTNI
JUBILEA NASICH
ZAMESTNANCU

V poslednim Ctvrtleti letoSniho roku slavi
vyznamna Zivotni jubilea pét
zaméstnancl nasi organizace. Cerstvou
sedmdesatnici je pani Bronislava
Skrobankova ze stravovaciho provozu
Domova Jandova, ktera slavi narozeniny
14. Fijna letodniho roku. Sedesatiny
oslavi 10. listopadu pani Mgr. Hana
Zabranova — pracovnice v socialnich
sluzbach Chranéného bydleni Tfebovice a 17. listopadu pani Miroslava Bobotova — administrativni
pracovnice spravy organizace. Pani Pavla Némcova, pracovnice v socialnich sluzbach Domova
Trebovice, slavila 5. fijna padesatiny a na stejné zivotni jubileum pfipada pani Jané Babkové,
pracovnici v socialnich sluzbach Domova Jandova 4. listopad. VS§em nasim oslavencim upfimné
blahopfejeme a posilame symbolickou kyticku!

Redakce

VITAME MEZI NAMI!

V obdobi od €ervna do zafi letoSniho roku jsme v nasi organizaci
privitali celkem 17 novych zaméstnancu v sedmi zafizenich. Spravu
organizace posilil v srpnu jako novy technicky pracovnik pan Lukas
Kellner a od zafi také nova ucetni, pani Pavla Vitaskova. Do
Domova Barevny svét nastoupily jako pracovnice v sociélnich
sluzbach v srpnu a v zafi pani Jana Babkova, Katarina

Dzurkova, Petra Kochova, Veronika Michalkova, Sarka
Sikorova, Dana Sterzik a Helena VIckova. Domov Jandova
pfivital dva nové kuchare — pani Marii Palackovou a pana
Miroslava Szlaura, ktery se k nam po nékolika letech opét vratil. Jako
novy UdrzbaF nastoupil v ervenci do nasi organizace pan Dalibor Sima, pracovisté
Domova Tfebovice posilily v srpnu a zafi pracovnice v socidlnich sluzbach pani Eva
Rychlikova a Renata Slana, na stejnou pozici nastoupila v Domové Hladnovska v srpnu
pani Renata Sajdova a do Domova na Lis¢iné pan Josef Tancos. VSem nasim novym kolegynim
a kolegim pfejeme na jejich novych plsobistich hodné uspéchi!

Redakce
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