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Po roce jsme se opét vratili na Ran¢ Orel, i kdyz letos
vzhledem k pomeérné velké nemocnosti v docela ma-
1ém poctu. Vyjeli jsme v patek dopoledne. Cestovani
bylo opét zpestteno vylukou spojenou s néahradni
autobusovou dopravou a prestupy, ale uz jsme zbé€hli
cestovatelé, takova malickost nis nemuze rozhodit :).

ol Spoleéné chystame
. mrkvovy salat s jablky
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Poté, co jsme dievo zpracovali, zacal tréning na spor-
tovni den, ktery bude pristi tyden v Praze. Skok do dal-
ky z mista, hod na plechovky, prekazkovy béh, pretaho-
vani lanem... Po veceri jsme posedéli u ohné, povidali si
a zpivali. V sobotu bylo destivo, ale malou prochazku
lesem jsme stihli. Pomahali jsme s piipravou obéda
a také s chystdnim malého obéerstveni na oslavu naro-
krasné vyhledy a také pojidani ostruzin. Mitam! Byly zenin. Ta se moc povedla, tancili jsme, jedli, pili, hodo-
viborné, sladké a $tavnaté. Patek byl sluneény, vali, prosté dobte se spolu méli. Prozili jsme tady opét

oy moc fajn vikend. V nedé€li jsme se postupné sbalili, jesté

na randi uz na nas ¢ekali Ostiiz a Fido, ktefi se starali Mk - A e
o ptipravu jidla po cely pobyt. Rozdélili jsme se do chvili trénovali jednotlivé discipliny sportovni klani
do Prahy a po obédé jsme jeli domi.

chatek, prevlékli se a vyrazili do lesa , podivat se, zda
rostou néjaké hiibky. Moc jsme jich nenasli, ale méli  Bylo tu krasné a my doufdme, Ze se sem snad nékdy

jsme s sebou odpadkovy pytel, a tak jsme alesponi ¢is-  opét vratime :)

tili okolni les od odpadki. Cestou zpét jsme nasbirali [
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dfevo na veéerni ohen.
cEMDEST s.¥.0"

Vrtné a trhaci prac®

0Od vlaku na Ran¢ Orel pékné po svych |

Na ran¢ jsme §li jinou cestou nez minule, ¢ekaly nas
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V nedéli 15. 9. 2019 jsme se zucastnili sportovniho dne
Fair Play v Praze v aredlu Hamr. Cela akce byla vyvr-
cholenim dal$iho ro¢niku projektu Pomahame foto-
grafiemi, ve kterém jsme zapojeni uz druhy rok.

Vyjeli jsme o den drive v sobotu. Cestou na misto
ubytovani jsme se podavali na Vysehrad, pocasi piilo,
toto pamatné misto jsme si tak mohli dobte prohléd-
nout. Nocleh jsme zajistén v penzionu Toulctiv dvir,
ktery ma pomérné dobrou dostupnost do centra
Prahy

Kazdé druzstvo mélo svou vlajku, kterou jsme si sami
vyrobili. Jen potisk loga nam zdarma zhotovila re-
klamni agentura Karolina.

DEKUJEME!!! k Karolina
’p -

Reklamni agentura

Zde jsme méli i stravovani, to bylo fajn, nemuseli jsme
chodit nikam daleko. V nedéli jsme bohaté posnidali
a mohli jsme vyrazit do prazské ¢asti Branik, kde se
sportovni aredl Hamr nachizi. Méli jsme celkem
3 druzstva, pro rozliSeni s nazvy — Nadéjaci, Lvicci
a Mentallica.

Pocasi bylo nadherné! Mohli jsme celé odpoledne
sportovat v tricku, bylo to naro¢né, ale moc jsme si to
vSichni uzili. Sice jsme nevyhrali, ale jde ptece o to, se
zGcastnit a taky stravit skvélé chvile ve spolecnosti
dal$ich skvélych organizaci a jejich ¢lenti.

Veslovani patrilo k narocnéjsim disciplindm, a tak
jsme fandili ze vSech sil, a také jsme skékali!

Dékujeme organizatorim za tento bajecny den. Mohli
jsme si vyzkousSet, co zvladneme, poméfit nase sily s
ostatnimi tcastniky z celé republiky. Mame tak spous-
tu krasnych dal$ich zazitkt a vzpominek :)
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OLYMPIONIKU
DORAZILA DO PRAHY
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STALICE, KTERA STOJI ZA CELYM PROJEKT

EM
1 FOTOGRAF ROBERT VANO A CHARIZMATICKA
FOTOGRAFKA JARMILA STUKOVA

o OLYMPIJSKOU OSOBNOSTI
I BYL SYMPATAK - IMRICH BUGAR
] - STRIBRNY Z OLYMPIADY
- MISTR EVROPY
- MISTR SVETA

\ , iy 4 SKACEME, BEHAME a VESLUJEME
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Ve dnech 19. - 22. 9. 2019 se Mentallica
zucastnila 20. ro¢niku mezinarodniho hudebniho festi-
valu pro hendikepované umélce s nazvem Souznéni. Vy-
stupovali jsme v Chebu ve skolnim koncertnim séle, dale
ve FrantiSkovych Laznich na kolonadé a v INGO Casinu.
V sobotu jsme jako jedini méli domluveny hodinovy kon-
cert na kolonadé v Karlovych Varech.

Cesta byla dlouh4, ale pohodln4, prestup v Praze jsme
stihli bez problémii. Pocasi jako na objednavku, slune¢no
a docela teplo. Poznali jsme spoustu skvélych lidi, ktefi
na festival jezdi spoustu let, a ptestoZe je to parta, ktera
se dlouho zn4, vzali ns mezi sebe hned s ismévem. Diky
nim i skvélé organizaci jsme prozili krasné dny plné hud-
by, i kdyz hlavné pro nase muzikanty naro¢né. Poznali
zase kus svéta, kde vétSina z nas nikdy nebyla a na kolo-
nadé v Karlovych Varech jsme méli diky lazenskym
hosttim a turistim i mezinarodni publikum.

Jesté jednou dékujeme organizatorim, piedevsim panu
M. Hrbkovi a jeho rodiné, ale také vSem, které jsme
mohli na této skvélé akei poznat.

Pratelé, kamaradi, stale plati, Ze nam muzete pomoci UpIlné jednoduse, a sice béhem Vasich
nakupt na internetu. Staci si jen nainstalovat, tzv. ,,givtiho pomocnika“, ktery Vas pak automaticky
informuje, zda e-shop, na kterém nakupujete patfi mezi ty, ktefi jsou zapojeni do této formy pomo-
ci. Vas to nic nestoji, neplatite nic navic, jen dana firma prevede urcité procento z celkové ¢astky
Vaseho nakupu na organizaci, kterou si v ramci pomoci vyberete: NADEJE pro vSechny, z. s. !!!
Korunka ke korunce a minuly mésic jsme si od firmy GIVT (www.givt.cz) mohli

vyzvednout témér 2500,- K¢!
Instalace Vam zabere jen par minut, na strankach je jednoduchy navod. IV

Pomahani ma smysl! Snazime se, aby nasi €lenové prozivali své volné chvile napino,
abychom délali radost, jim, sobé i ostatnim. Dékujeme vSem, kteri jiz takto pomohli!

Klikni a pomahej

JAK NAM MUZETE POMAHAT? - finan¢énim darem na téet 218332200 / 0300
- STAT SE CLENY KLUBU PRATEL NADEJE

LIFSA 5 - NAKUPOVAT PRES INTERNETOVY PORTAL GIVT
A [ g q !uMmm Nebude Vas to stat ani korunu, jen par vtetin Vaseho casu,
NBEE pri ndkupu oznacite nas spolek v seznamu neziskovych organizaci.

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT - PORADIME :) kontaktni telefon +420 603 824 534,
www.nhadejeprovsechny.cz / info@nadejeprovsechny.cz
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