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,  tivnim ucastnikim charitativ-
'; niho projektu Pomahame foto-
grafiemi. Proto jsme ani letos
nemohli vynechat jeden z jeho
B\ fotografickych workshopti,
ktery se odehral u'nas
na Moravé pod vede-
nim profesionalni foto-
grafky Jarmily Stukové,
_ zatimco dva predchozi

]

: 15.a 23.srpna
H-_ v Pelhfimové a v Praze
na Prazském hradé

pod vedenim

Jiz patym rokem patfii ostravsky-

-se zdravotnim postizenim k ak--

. se uskuteénily.ve dnech-

| kdyz v tomto roce bylo kvili Covidu-19
vse mnohem komplikovanéjsi nez jindy,
Marta Kopeckd, zakladatelka a duse to-
hoto projektu, vse i v naro¢nych podmin-
kach zafidila, zorganizovala a naplanovala.
Letosni moravsky workshop se uskutecnil
ve Ctvrtek 27. srpna. V predchozich dvou
letech se tyto akce konaly v Ostravé, kde
jsme to méli doslova ,za bukem®. Letos
vsak padl los na krasnou moravskou me-
tropoli Olomouc, kam jsme v den ,D” na-

tésené vyrazili vlakem hned po ranu z ost-
ravského hlavniho nadrazi.

V Olomouci jsme zamifili pésky na mis-
to srazu - do Komunitniho centra péce
o valecné veterany v byvalém armadnim
domé. Bohuzel, predsedkyné poradatel-
ského spolku Fotografiemi pro radost,
Marta Kopecka, se workshopu tentokrat
osobné zicastnit nemohla, ale jeji, partac-
ka“, Dana Vaclavikovj, ji bezchybné nahra-
dila. V Olomouci jsme se také sesli s dalsi-

mi kamarady z ostravského spolku Nadéje
pro vsechny v doprovodu jeho predsedky-
né, pani Hany Hubaczové a z olomoucké-
ho Centra socidlnich sluzeb KIic.

S nadsenim jsme se pfivitali s nasi obli-
benou Jarmilou Stukovou, ktera se méla
stat na par hodin opét nasi trpélivou in-
spiratorkou i rddkyni. Nezapre, ze je foto-
grafkou télem i dusi, kterd nevdha odjet
do zemi suzovanych vélkou, nabozensky-
mi konflikty, do zemi, kde neni bezpecno.
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Krasnd, mild, usmévavd a vzdy ochotnd
poradit. A kdyz uz jsme se sesli vsichni,
naruzivi fotografové, vyrazili jsme v cele
s Jarmilou do nedalekych Bezrucovych
sadl. LetosSnim tématem workshopu bylo
foceni portrétd. Pozorné jsme si vyslechli
Jarmiliny rady, jak na to, dozvédéli jsme
se, co je kompozice a expozice, jak praco-
vat se svétlem, aby fotka vysla co nejlépe
a dalsi dllezité informace. Pak uz jsme
hbité vyrazili hledat nejlepsi zdkouti par-
ku a do néj vhodné zakomponovat objekt
svého fotografického zajmu — kamarada i
kamaradku.

Bylo krasné pozorovat nadsené,studenty”,
kdyz si vybirali nejkrasnéjsi pozadi, pred
nimz udélaji uplné nejlepsi fotku svého
partaka. Mezi stromy se ozyvaly pozadav-
ky - ,0to¢ hlavu doprava!’, ,Udélej krok
vlevo!, ,Vylez nahoru!’, ;Ted' vysko¢!” ane-
bo ,Podivej se na ten kef!” a jiné. Razem
byly Bezru¢ovy sady plné nadsenych lidi-
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Cek, pobihajicich s fotoaparatem, mobilem
¢i tabletem v ruce, fotograft stojicich, se-
dicich, drepicich i lezicich. Musime uznat,
Ze toto prostiedi oplyva opravdu krasnymi
zakoutimi, skalami, zajimavymi stavbami
i vegetaci, a tak opravdu nebylo tézké najit
kvalitni pozadi.

Parkem jsme béhali vice nez dvé hodiny,
nase fotoaparaty byly plné povedenych
i nepovedenych fotek. Ale vsechno ma
svlj konec. Spolecné jsme se vrétili zpét
do Komunitniho centra, abychom se tady
pred odjezdem jesté malicko obcerstvili
a také si mohli prohlédnout zdejsi vystavu
vénovanou vale¢nym veterdniim. Nejdé-
le jsme se zdrzeli u fotografii hrdind, ktefi
zahynuli pfi vykonu své prace na rliznych
vojenskych misich. Byli to vétSinou mladi
lidé, v jejich tvafich na fotografiich se zra-
cila radost a ndm z toho bylo tak trochu
smutno...

Bohuzel, nas vlak do Ostravy necekal, a tak

jsme se museli vydat smérem k nadrazi.
Zpatky do Ostravy jsme se vsak vrace-
li s mnoha nezapomenutelnymi zazitky,
které nam urcité budou jesté dlouho pfi-
pominat i fotografie, jez jsme v Olomouci
poridili. ,Olomoucky fotograficky workshop
byl jedinecny a mél bdjecnou atmosféru,”
pochvalovala si pani Hana Hubaczova
ze spolku Nadéje pro vsechny. ,Opravdu
vsichni jsme si uzivali nejen krdsu Bezruco-
vych sadd, kde byli mnozi poprvé v Zivoté,
ale i prdtelskou pohodu a radost, kterd nds
workshopem provdzela...” shrnula své
dojmy za vSechny. Tésime se, az letosni
fotografickou Zen uvidime v pfistim roce
na putovnich vystavach spolku Fotografie-
mi pro radost pod nazvem Pfiroda v Zivoté
a zivot v pfirode...

Text: VLADIMIRA KALOCOVA
a BOHDANA RYWIKOVA
Foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Renata Skaloudovad a kol.

Pondéli ¢i patek, vzdy ma nékdo svatek

Aktivizaéni pracovni listy pro seniory

Pracovni listy obsahuji uceleny zabér aktivizace osob nad 65 let - rébusy,
procvic¢ovani smyslovych vjem{, komunikace a paméti a cviceni. Sjed-

nocujicim prvkem pracovnich listl jsou rébusy — doplnovani jména do
kratkého versiku s moznosti ovéfeni v kalendafi. Naméty Cinnosti ve vyse

zminénych oblastech se jmény nebo versiky daného tydne koresponduji.
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